
 

 

 

 

 

เกษตรอินทรยี์คอือะไร? 
 

ความหมายของค าวา่เกษตรอนิทรีย์ 
 

 ระบบการผลิตท่ีให้ความส าคัญกับความย่ังยนืของ 

สุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผู้คน เกษตรอินทรีย์พึ่งพาอาศัย

กระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และวงจรธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของแต่ละพื้นท่ี แทนท่ี

จะใช้ปัจจัยการผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบ เกษตรอินทรีย์

ผสมผสานองค์ความรู้พื้นบ้าน นวัตกรรม และความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ในการอนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อม และส่ง เสริม

ความสัมพันธ์ท่ีเป็นธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดขีองทุกผู้คนและ

สิ่งมีชีวิตตา่งๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 

มติที่ประชุมใหญ่ IFOAM มิถุนายน 2551 อติาลี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลูกผักสวนครัว 
 

 “ปลูกสุขภาพดีๆให้ตัวคุณเอง  

และคนที่คุณรัก” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ส่งเสริมการปลูกผกัสวนครัวท่ัวไทย 

 

  เพราะ! เราเช่ือมั่นว่า... 

“การปลูกผักสวนครัว 

...ให้อะไรกับคุณได้มากกว่าผัก” 

 

มาปลูกผักสวนครัวด้วยกนัเถอะ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

= ผักสามัญประจ าบ้าน 
 

ความสามัญคู่บ้านคนไทย 

= 

โครงการขยายผลการผลิตพันธ์ุพืชและเมล็ดพันธ์ุอินทรีย์แก่เกษตรกร 

ส านักฟาร์มมหาวิทยาลัยแมโ่จ้ 151 ม.7 ต.ปา่ไผ่ อ.สันทราย จ.เชยีงใหม ่50210 

โทร. 091-070-5757 

Facebook Fan page : ศูนย์การเรียนรู้การผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก เกษตรอินทรีย์

   มหาวิทยาลัยแมโ่จ ้

 

กะเพรา โหระพา แมงลัก สะระแหน ่ ผักชี 

มะกรูด ตะไคร ้ พริกข้ีหนู มะเขือเทศ ฯลฯ 



เหตุผลที่ควรปลูกผักสวนครัว 

. 

วัตถุประสงค์ 
 

 

 มหาวิทยาลัยแม่โจ้  เ ป็นมหาวิทยาลัยท่ีมุ่ ง เน้น

ทางด้านเกษตรเป็นหลัก (ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2477) และใน

ปัจจุบันมีนโยบายหลักในการวิจัยและพัฒนาด้านเกษตร

อินทรีย์ ด้วยเชื่อมั่นว่าระบบเกษตรอินทรีย์จะเป็นทางเลือก 

ทางหลัก และทางรอดของการเกษตรในยุคปัจจุบันและ

อนาคต 

 กิจกรรม “มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ส่งเสริมการปลูกผัก

สวนครัวท่ัวไทย” เป็นหนึ่งในกิจกรรมของโครงการขยายผล

การผลิตพันธ์ุพืชและเมล็ดพันธ์ุอินทรีย์แก่เกษตรกร ผลผลิต

เมล็ดพันธ์ุผัก ซึ่งนับว่าเป็นผลพลอยได้ (By-Product) จาก

โครงการฯ ได้ถูกส่งมอบเมล็ดพันธ์ุให้กับคนรักผักในรูปแบบ

ต่างๆมาอย่างต่อเนื่อง มหาวิทยาลัยแม่โจ้เชื่อมั่นว่าการมอบ

เมล็ดพันธ์ุให้แก่กันนั้น เป็นการให้ท่ีไม่สิ้นสุด เพราะ “1 เมล็ด 

คือ 1 ชีวิต” ท่ีจะสามารถสร้างชีวิตใหม่ได้อีกมหาศาล 

(ตัวอย่าง มะเขือเปราะ 1 ต้นซึ่งเกิดจาก 1 เมล็ด ให้ผล

ประมาณ 100-150 ผล/ต้น โดย 1 ผลมีเมล็ดประมาณ 

500-700 เมล็ด นั่นคือ จากเมล็ดมะเขือเปราะ 1 เมล็ด 

จะได้เมล็ดมะเขือเปราะ 50,000 - 75,000 เมล็ด ซึ่งใช้

ระยะเวลาประมาณ 100-150 วันเท่านั้น ) เมล็ดท่ีบรรจุใน

ซองนี้เป็นเมล็ดพันธ์ุแบบผสมเปิด (Open Pollinated ; OP) ซึ่ง

สามารถเก็บเมล็ดไว้ท าพันธ์ุตอ่ได้ 
 

 

 

 

 
 

 

มาปลูกผักสวนครัวกันเถอะ 
 

ผักหมายถึงอะไร ? 

      ผัก - น. พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหาร 

 - ใช้เป็นค าน าหน้าชื่อผักบางจ าพวก เช่น ผักกาด 

    ผักกูด ผักปราบ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔) 
 
 

ไมผ้ลบางชนิด ไมด้อกไมป้ระดับบางชนิด พชืไร่บางชนิด 

วัชพชืบางชนิด เชื้อราบางชนดิ “เป็นผัก” 
 

 

 

 

- ได้ ผักสดๆเป็นอาหาร ปลอดภัยจากสารเคมี ไว้ส าหรับคนใน
  ครอบครัว 

- ได้  ออกก าลังกาย จากการปลูกผัก รดน้ า พรวนดิน  

  สู่สุขภาพที่แข็งแรง 

- ได้ ความสัมพันธ์ที่ดใีนครอบครัว ช่วยคดิ ช่วยท า ช่วยกนิ 

- ได้ เป็นผู้ให้ มอบผักที่ปลูกไว้ให้กับเพื่อนบ้านและญาติมิตร 

  เป็นส่ิงที่ล้ าค่าที่ทั้งผู้ให้และผู้รับต่างมีความสุข และผู้ให้ย่อม
  เป็นที่รัก 

- ได้ ประหยัด ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผัก และถ้ามีมาก น าไป
  ขายได้เงินกลับมา 

- ได้ ใช้พื้นที่บ้านให้เกิดประโยชน์มากขึ้น ทั้งในรูปแบบแปลง
  ผัก หรือปลูกในกระถางให้เกิดความสวยงามและกินได้  
  ได้บรรยากาศดีๆภายในบ้าน 

- ได้ มีส่วนช่วยลดการใช้พลังงานและทรัพยากร เพราะกว่าผัก
  ต่ า ง ๆ  จะมาอยู่ บนชั้ นจ าห น่ าย น้ัน  ต้ อ ง ใ ช้ พ ลั ง งาน 
  และทรัพยากร ต่างๆไปมาก  เ ช่ น  การขน ส่ง  การใช้ 
  บรรจภัุณฑ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

- ได้ ความสุข เพราะต้นไม้ทุกต้นมีพลังของความสุข การปลูก
 ต้นไม้ จงึเท่ากับปลูกความสุข 

- ได้ ฯลฯ (ต้องท าจึงจะรู้...) 

 

ปลูกผักสวนครัวอย่างไรให้ส าเร็จ… 
 

 

...ทุกอย่างเร่ิมตน้ท่ีใจ  เมื่อใจต้องการ กระบวนการจะเร่ิมขึน้ 
 

  

 1. เรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ, 

อินเตอร์เน็ต หรือการออกไปท่องเท่ียวดูของจริง ตามสถานท่ี

ตา่งๆ 

 สิ่งท่ีควรจะตอ้งเรียนรู้ เชน่ ปัจจัยในการเจรญิเติบโต

ของพืช การปฏิบัติดูแลรักษา การจัดการดิน น้ า การป้องกัน

ก าจัดโรคแมลงต่างๆ ชนดิและพันธ์ุพืชผักต่างๆ (เรียนรู้มากๆ) 
 

 2. ลงมือปฏิบัติ การปฏิบัติเป็นการเรียนรู้ท่ีส าคัญ

ท่ีสุด เร่ิมการปฏบัิตโิดยการวิเคราะห์สถานท่ีท่ีม ีเพื่อการปลูก

ผัก 1 ต้น หรือ 1 แปลง หรือมากกว่านั้น ตามความต้องการ

จากนั้น “ลงมือท า” แล้วคุณจะรู้ว่า การปลูกผักสวนครัวมี

เสนห่์อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 เมล็ด = 1 ชวีิต 

ทุกเมล็ดมีคุณค่าคณานับ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


